
クラスの選び方

クラス/コース名 時間 特長 こんなお子さまにオススメ！

ス
ク
ー
ル

なでしこ
クラス

60分

・女の子のみを対象としたクラスです。
・その他の特長は下記、ベーシックと同様です。

・男の子と一緒だと怖い、恥ずかしい…
・女の子だけでサッカーがしたい！

ベーシック
クラス

・ボールフィーリングや基本技術（ボールを運ぶ・止める・蹴る・奪う）の
習得と向上を目指し、基本技術の反復練習を多く行います。

・楽しくサッカー（試合）をすることを目指します。

・これからサッカーを始めたい！
・サッカーのボールフィーリングや基本技術を身につけたい！
・サッカーのルールやマナーを身につけたい！
・チームには所属していないが、サッカーがしたい！

スキルアップ
クラス

・サッカーの基本技術を習得した選手を対象に、
選手の判断に働きかけ、プレーの質の向上を目指します。

・グループ練習を多く行い、個人・グループ戦術の習得と向上を目指します。

・ボールを蹴る、止める等の基本技術は身についている。
・サッカーのルールやマナーは身についている。
・スクールの他にチーム（クラブ）に所属している。
・サッカーの基本戦術（しくみ）を学びたい！

アドバンス
クラス

75分

・コーチから推薦されたスクール生が、さらに高いレベルを目指します。
・スクールに入会していなくても、アドバンスクラスへの無料体験も可能です。
お気軽にスクール事務局までお問合せください！

※年度更新時に、お子さまの心身ならびにサッカーの習熟レベル等から判断し、
在籍者との入替制を採用しています。

・常に向上心を持ち、上のレベルを目指したい！
・所属チーム以外で、アルディージャのサッカーを学びたい！
・大宮アルディージャアカデミーへの加入を考えている。


