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イベント

ステラタウン「ガラポン抽選会」W3

ワンコインスピードくじ（500円）W4

W5 ガチャガチャ
W6 明治安田生命「健活ブース」

明治の宅配限定！ 新商品R-1TheGOLD
数量限定サンプリングCPと骨の健康チェックブース

W7

選手ふれあいイベントW8

第 19節

VS
大宮アルディージャ 水戸ホーリーホック

6 .3 [SAT]

Presents Match

13:10頃 プレーヤーズボイスプレーヤーズボイス
13:15 ウォーミングアップ開始

ーみんなで最高の雰囲気を創ろう！
ホットタイム

13:50 両チームメンバー紹介
サポーターの歌「叫ばずにはいられない」

のんびりタイム
ーグッズやグルメを楽しもう！

エンジョイタイム
ーピッチイベントを楽しもう！

両チーム選手入場 
13:55 選手入場を盛り上げよう‼

11:50

ー

12:25

フレンドリーマッチ
supported by NTT東日本埼玉事業部

ダンスパフォーマンス！
　Tiara Dance School

13:00頃

アルディと「ピッチde PK対決」
supported by アルネットホーム

12:35頃

WE SUPPORT OMIYA ARDIJA

大宮アルディージャ オフィシャル・マッチデープログラム 発行日：2023年 6月3日　発行：大宮アルディージャ　〒331-8585 埼玉県さいたま市西区西大宮4-25-3 大宮アルディージャ“オレンジキューブ”　制作：　　　　　　　撮影：山田 勉、早草 紀子、髙須 力

OMIYA ARDIJA
第 19 節 vs  MITO HOLLYHOCK

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

Rin YAMAZAKI

ステラタウン
「ハズレなしガラポン抽選会」

ステラタウン公式LINEにご登録いただい
た方（すでに登録済の方はご提示で参加い
ただけます）が参加できるハズレなしのガ
ラポン抽選会を実施します。大宮アルディー
ジャの試合観戦チケットやお買物券など豪
華賞品が当たるチャンス！

TODAY’S 
PICK UP!!

GOURMET
宮木牧場
黒毛和牛 常陸牛
牛すじ煮込み丼
1,000円（税込）

EVENT     先着 1,500名さま限定！

FOOD
2W



OMIYA 
ARDIJA
MEMBERS

22nd 20th

クラブは指揮官交代を決断したが、原崎監督の就任後も1

分１敗と勝利がない。J2での10試合勝利なしは03年以来だ。

それでも、チームの雰囲気は決して悪くない。練習では高い

強度と切り替え、そして運動量が要求され、チーム全員が緊張

感を持って一つひとつのメニューに取り組んでいる。

最終的に１-５となった前節の甲府戦も、試合の入りは悪く

なかった。開始２分には高柳がビッグチャンスをつかんでいる。

　長く勝利から遠ざかっている中でも、積極的な入りを見せた

のは原崎体制下でのポジティブな変化と言っていいだろう。

そのうえで言えば、先制点がほしい。5月に限っても第13節

の町田戦、第14節の徳島戦、第17節の仙台戦、そして前節

の甲府戦と、前半のうちに追いかける展開となった試合は少なく

ない。練習で必死に磨き上げた自信が揺らがないためにも、早

い時間帯の失点を防ぎ、先行する展開へ持ち込みたい。そう

すれば、ホームのアドバンテージが際立ってくる。 　（戸塚 啓）

先行する展開でホームの利を生かす
PREVIEW  OMIYA ARDIJA

今季から濱崎監督の下で新たなスタートを切った水戸
だが、現在 20位と厳しい戦いが続いている。リーグワー
ストの失点が象徴するように、守備に大きな課題を抱え
ている。現在、守備陣にケガ人が相次ぎ、苦しい台所
事情を強いられている。その状況下でいかに守備を安定
させられるかが今節のポイントとなりそうだ。そして、攻撃
の中心は昨季大宮に在籍した武田。創造力あふれるプ
レーでゴールを狙う。　　　　　　　　 　（佐藤 拓也）

ポイントは守備の安定
PREVIEW  MITO HOLLYHOCK

大宮アルディージャ
勝点14／4勝2分12敗 得点15 失点28 得失点-13
次節カード VS 藤枝MYFC 6/11（SUN）@ NACK

水戸ホーリーホック
勝点17／4勝5分9敗 得点16 失点34 得失点-18

次節カード VS ジェフユナイテッド市原・千葉 6/11（日）@Ｋｓスタ

MEIJI YASUDA J2 LEAGUE STANDINGS
順位 チーム 勝点 試合数 勝 分 負 得 失 得失

1 ＦＣ町田ゼルビア 39 18 12 3 3 26 10 16
2 東京ヴェルディ 33 18 10 3 5 24 9 15
3 ヴァンフォーレ甲府 32 18 10 2 6 24 19 5
4 Ｖ・ファーレン長崎 31 18 9 4 5 26 16 10
5 大分トリニータ 31 18 9 4 5 23 23 0
6 清水エスパルス 28 18 7 7 4 37 14 23
7 ザスパクサツ群馬 28 18 8 4 6 21 21 0
8 ジュビロ磐田 27 18 7 6 5 29 22 7
9 ベガルタ仙台 27 18 7 6 5 22 18 4
10 ファジアーノ岡山 26 18 5 11 2 23 17 6
11 ブラウブリッツ秋田 26 18 7 5 6 16 16 0

順位 チーム 勝点 試合数 勝 分 負 得 失 得失

12 ロアッソ熊本 24 18 6 6 6 23 20 3
13 藤枝ＭＹＦＣ 24 18 7 3 8 27 29 -2
14 ジェフユナイテッド市原・千葉 23 18 6 5 7 18 22 -4
15 モンテディオ山形 22 18 7 1 10 27 26 1
16 徳島ヴォルティス 20 18 4 8 6 19 26 -7
17 栃木ＳＣ 19 18 5 4 9 17 21 -4
18 ツエーゲン金沢 19 18 6 1 11 23 32 -9
19 レノファ山口ＦＣ 18 18 4 6 8 16 33 -17
20 水戸ホーリーホック 17 18 4 5 9 16 34 -18
21 いわきＦＣ 16 18 4 4 10 14 30 -16
22 大宮アルディージャ 14 18 4 2 12 15 28 -13

MITO HOLLYHOCK  4- 4-2予想フォーメーション

柴山 48

32高柳

7小島

15大山

19アンジェロッティ

28富山

22茂木

25袴田

5浦上

3岡庭

41 中山

4- 4-2  OMIYA ARDIJA

出場停止： ―　累積警告 3枚：茂木、小島 出場停止： ―　累積警告 3枚： ―

1笠原

プロ2年目の初ゴール

─5月21日のベガルタ仙台戦で、Jリーグ初ゴールをマークしました。

「素直にうれしかったというのはありますし、やっと決めることができて
ホッとしたところもありました。ただ、勝利につながる得点にはならな
かったので、試合後は悔しさが大きかったです」

─1点リードされた82分から出場して、すぐに決定的なヘディングシュート

があり、そして得点を挙げました。

「追いかける展開でしたので、結果を残すこと、点を取ることを意識して
いました。1本目のヘディングで良い感触があったので、それがゴール
につながりました」

─プロ2年目、出場14試合での初ゴールは、少し時間がかかったという感

覚でしょうか？ それがヘディングシュートだったというのは、周囲に驚きを呼ん

だかもしれません。

「そう、ですね。ちょっと時間がかかったかなという感じです。これだけ試
合に出ていて得点できないというのは、U18まではなかったことなの
で。ヘディングシュートについては、頭でも決められるところを見せるこ
とができた、とも思いました。どこでも決められるようになりたいですし」

─その仙台戦から、監督が代わりました。シーズン中の監督交代には、選

手も責任を感じると聞きます。

「ホントにそうです。ピッチでプレーするのは選手ですから、相馬さんだ
けの責任ではないですし。試合で使ってもらったのに結果を残せな

かったのが、ホントに申し訳なくて。悔しいし、情けないです」

─原崎監督の下で、サッカーが変わってきました。

「はい、変わりました。ビルドアップから丁寧につないでいこうというの
は、すごく意識づけされています」

─プロ2年目を迎えています。オフから意識してきたことはありますか。

「去年はケガが多くて、最後のほうに少し使ってもらいました。プロの
ピッチに立って、体の強さやプレーの強度の違いを感じました。U18ま
では試合中に足がけいれんすることはあまりなかったのですが、トップ
で試合に出るようになったらそういうことが増えまして……。オフから個
人的にトレーナーをつけて、体を改善していこうという取り組みをしてい
ます」

─すでに体の変化を実感できていますか？

「プレシーズンから始めているので、ちょっとずつですね。月に5、6回は
トレーナーさんに会って、オンラインでもやり取りをします。筋トレをやる
にしても、正しいフォームでやらないと体に効かないし、ケガをしてしま
う。なので、体の基礎の部分を徹底して、そこからランニングのフォー
ムを整えたり、筋トレをやったりしていこうと。でもホントに時間はないの
で、どんどんやっていきたいと思います」

─時間がないというのは？

「どんどんステップアップしたいので。5月20日で20歳になりましたが、
世界ではこの年齢で活躍している選手がごまんといる。それに対して
僕は、J2のクラブで、まだポジションもつかめていません。もっともっと

力をつけて、J1の世界へ飛び込めるようにやっていかないと、もう全然時
間はない、と思っています」

─そのためにも、まずはチームの勝利に貢献する。

「一番はチームの勝利です。それプラスアルファで、自分の結果がつな
がってくればいいなと思っています」

─ここ数シーズンはアカデミー出身の選手が増えています。自分たちが結果

につながるプレーをしなければ、という意識を強く持っているのでは？

「ホントにそうです。いまのチームの結果を見れば、厳しい意見があって
も当然です。とにかく自分たちがやるしかない。アカデミー出身選手の中
でも自分のような若い選手が、練習から声を出して、試合に出て活躍し
ていかないと、チームは良い方向へ進んでいかないと思うんです。僕は
U18からですが、大宮アルディージャを知っているからこそ、できることが
ある。もっと自分の意識を変えないといけないです」

若手がチームを突き上げていく

─より積極的に、より貪欲に、と？

「アカデミー出身の選手は、自分も含めて静かな選手が多いと言われて、
僕自身もそう感じています。年齢が上の選手には、厳しいことを言いにく
いところがありますが、それではチームが変わらないですし、自分も評価さ
れません。積極的に声を出して、チームを盛り上げようと意識しています。
チーム内でもそういう話をしていますので」

─ここまで12敗ですが、8試合は1点差負けです。J2リーグ全体が非常に拮抗

している印象で、サッカーの原理原則をどれだけ徹底できるのかが問われます。

「そうだと思います。自分たちは最下位ですから、球際、切り替え、ハード
ワークは、他のチームより死に物狂いでやらなくちゃいけない立場だと思
います。練習から他のチームよりやらないと、結果はついてこない。今日
の練習も高い強度でしたが、原崎監督はほんの少しでもサボることを許
しません。良い練習をして、結果がついてくるまでやり続けていきます」

─今週はNACK5スタジアム大宮でのホームゲームです。山崎選手にとって

は特別な場所ですか？

「はい、間違いなく特別な場所です。思い入れのあるスタジアムですし、ファ
ン・サポーターのみなさんへの感謝の気持ちを、結果で示したいです」

─得意のドリブルからのゴールやアシストが期待されます。

「そこはホントに僕の持ち味なので、ドリブルから違いを作りたいです。
ゴールでもアシストでも、結果を残したい」

─山崎選手が違いを作る場面を、誰もが待っています。

「いまはチームが苦しい時期で、自分自身もなかなか良いプレーができて
いません。それでも、ファン・サポーターのみなさんは僕たちを支えてくれて
います。アルディージャを応援して良かった、と思ってもらえるプレーをやっ
ていきたいです」

─こういうときだからこそ、リスクを恐れず大胆にプレーしたいですね。

「ホントにそうですね。仙台戦も思い切ってプレーできて、それがゴールに
つながりました。自分たち若手がどんどんチームを突き上げて、チームを変
えていくぐらいの気持ちでやっていきます」

①生年月日 ②前所属 ③身長/体重
④大宮での今季のリーグ戦出場/得点

OMIYA ARDIJA  V   MITO HOLLYHOCK
第 19 節 2023.6.3［SAT］14:00  NACK5スタジアム大宮

中野 誠也
①1995/7/23 ②磐田
③173/69 ④8/0

Seiya NAK ANO

FW

泉澤 仁
①1991/12/17 ②甲府
③165/65 ④16/1

Jin IZUMISAWA

MF

原崎 政人
①1974/8/13 ②仙台

Masato HARASAKI
笠原 昂史

①1988/11/21 ②長崎
③191/88 ④18/0

Takashi K ASAHARA

GK
岡庭 愁人

①1999/9/16 ②ＦＣ東京
③171/65 ④18/0

Shuto OK ANIWA

DF
浦上 仁騎

①1996/11/11 ②甲府
③178/76 ④16/1

Niki URAK AMI

DF
大橋 尚志
①1996/12/1 ②金沢
③183/72 ④2/0

Hisashi OHASHI

MF
小島 幹敏
①1996/9/17 ②水戸
③178/73 ④18/0

Masato KOJIMA

MF
栗本 広輝

①1990/6/16 ②オクラホマ シティ
③180/80 ④10/0

Hiroki KURIMOTO

MF監督

 VICE 
 CAPTAIN

志村 滉
①1996/4/27 ②北九州
③186/80 ④0/0

Ko SHIMURA

GK
貫 真郷

①2003/10/2 ②大宮U18
③184/75 ④5/0

Masato NUKI

DF
柴山 昌也

①2002/7/2 ②大宮U18
③161/59 ④18/1

Masaya SHIBAYAMA

MF
大澤 朋也
①2002/9/6 ②愛媛
③175/72 ④5/1

Tomoya OSAWA

FW
若林 学歩

①2004/3/10 ②狭山ヶ丘高
③196/83 ④0/0

Manafu WAK ABAYASHI

GK

山崎 倫
①2003/5/20 ②大宮U18
③175/60 ④8/1

Rin YAMA Z AKI

FW
三幸 秀稔
①1993/5/23 ②湘南
③172/65 ④1/0

Hidetoshi MIYUKI

MF
大山 啓輔

①1995/5/7 ②大宮ユース
③174/67 ④16/0

Keisuke OYAMA

MF
石川 俊輝
①1991/7/10 ②甲府
③174/68 ④14/0

Toshiki ISHIK AWA

MF
新里 亮

①1990/7/2 ②長崎
③184/73 ④11/0

Ryo SHINZ ATO

DF
アンジェロッティ

①1998/4/27 ②柏
③185/79 ④13/3

DF 43 市原 吏音
Rion ICHIHARA
①2005/7/7 ③185/77  ※大宮U18所属

GK 44 清水 飛来
Hirai SHIMIZU
①2006/5/30 ③187/87  ※大宮U18所属

MF 45  種田 陽
Haruhi TANEDA
①2005/4/28 ③170/61  ※大宮U18所属

ANGELOT TI

FW
茂木 力也
①1996/9/27 ②愛媛
③176/72 ④18/2

Rikiya MOTEGI

DF
矢島 輝一

①1995/4/6 ②FC東京
③187/84 ④0/0

Kiichi YA JIMA

FW

富山 貴光
①1990/12/26 ②北九州
③180/73 ④17/4

Takamitsu TOMIYAMA

FW
阿部 来誠

①2004/12/17 ②大宮U18
③174/68 ④0/0

Raisei ABE

MF
高柳 郁弥

①2000/10/4 ②東洋大
③172/65 ④12/0

Fumiya TAK AYANAGI

MF
室井 彗佑

①2000/4/17 ②東洋大
③170/65 ④17/0

Keisuke MUROI

FW
大森 理生

①2002/7/21 ②FC琉球
③186/79 ④0/0

Rio OMORI

DF
南 雄太

①1979/9/30 ②横浜FC
③185/82 ④0/0

Yuta MINAMI

GK
関口 凱心

①2001/9/24 ②西武台高 ③181/72
④2/0　※山梨学院大所属

※JFA・Jリーグ特別指定選手

Kaishin SEKIGUCHI

DF
鈴木 俊也

①2000/11/24 ②早稲田大
③178/73 ④0/0

Shunya SUZUKI

DF

 CAPTAIN
選 手の詳しい
情 報 はこちら

大宮アルディージャ直近の試合日程

「ドリブルから“違い”を作りたい」

6/17
SAT  19:00

vs長崎 
@トラスタ

6/7
WED  19:00

vs千葉 
@フクアリ

※天皇杯2回戦

6/24
SAT  18:00

vsいわき 
@NACK

6/11
SUN  18:00

vs藤枝 
@NACK

出身地　東京都
サッカー歴　レジスタFC▶FC東京U-15深川▶FCコンソルテ▶
大宮アルディージャU18▶大宮（22-）
一心不乱にゴールに向っていけるアタッカー。ボールを持てば果敢
にしかけ、守備では指揮官が求めるハードワークを体現する。

対戦相手と選手の背番号が入ったマッチデーグッズを
2023 シーズンのホームゲーム全試合で販売予定です。試
合観戦の記念としてはもちろん、シーズン通じて欠かさず
コレクションして全種コンプリートを目指してください！

マッチデークッション

第19節 |  No.1 笠原昂史  選手

1,320円（税込）

TODAY’S
PICK UP!!

GOODS

プレイヤーズフラッグ

選手たちの個性豊かなポー
ズ写真がフラッグになりまし
た！ 応援に使うも良し、部屋
に飾るも良し！ 練習場などで
選手にサインをもらえば、宝
物になること間違いなし！

ガチャガチャグッズ 
プレイヤーズフラッグ

1,000円（税込）

大宮アルディージャのエンブレムとロ
ゴがプリントされた折りたたみコンテ
ナが新登場！ 車などで多数の荷物を
運ぶ際などに非常に便利です。

選手の写真と名前を
全面にデザインした全
選手展開のハイブリッ
ドフェイスタオルです。
ピッチに掲げて選手に
熱い想いを届けよう!

折りたたみコンテナ 23プレイヤーズ
フェイスタオル

7,700円（税込）

2,420円（税込）
グッズ情報の
詳細はこちら

文＝戸塚 啓

7 武田

10 前田

20 梅田

11 草野

14 小原

25 鵜木

5 楠本

29 田辺

4 タビナス

34 杉浦

PICKUP PLAYER'S 
INTERVIEW

FW 13｜山崎 倫

袴田 裕太郎
①1996/6/24 ②磐田
③183/77 ④17/1

Yutaro HAK AMATA

DF

 VICE 
 CAPTAIN

2種登録選手


