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STADIUM GOURMET スタジアム観戦の楽しみ方

RECOMMEND 
GOODS

EVENTINFORMATION

NACK5スタジアム大宮はピッチと観客席の距離が近いサッカー専用スタジアムなので、選手の声や
ボールを蹴る音が間近に聞こえます。スタジアムでしか味わえない臨場感をお楽しみください。

サ ポ ーター の 1 日　TIME SCHEDULE

大宮アルディージャガイド   2 0 2 4 vol.02

レプリカユニフォーム
［ユースサイズ］ YSM/YLG  各9,900円（税込）
［大人サイズ］ SM/MD/LG/XL/XXL/3XL 
各13,200円（税込）

Welcome!

氷川参道沿いにあるクラブオフィシャルショップ
にはアルディージャグッズを豊富に取りそろえて
います。試合の前後にぜひお立ち寄りください。

営業時間：11:00～18:00 定休日 月曜
場所：さいたま市大宮区高鼻町2-1-1 1F ｢Bibli｣内

クラブ公式LINEアカウント友だち登録者限定で、ホームゲーム勝利後に
スタジアムグッズ売店とオレンジスクウェアでグッズ購入時に使える「ウイ
ニングクーポン」を配信! LINE友だち登録をして、NACKでの勝利後はお
得にグッズを手に入れよう!

ウイニングクーポンLINE友だち限定

FC GIFU
vs FC岐阜

3.2 sat
14:00 kickoff

第2節

MF 14  Toya  IZUMI

卵まぜそば
950円（税込）

これぞB級グルメの極致！様々な
具材をまぜながら食べる新感覚の
ラーメン。卵をまぜるとまろやかに！

ジャンクガレッジ

鉄板鶏飯
800円（税込）

当店看板メニュー鉄板鶏飯は鉄
板で豪快に焼き上げ余分な脂を
落としてあるのでヘルシーです！

リトルキッチンソレイユ

お花のクレープ
600円（税込）

クレープ生地の上の部分がお花
のような形をした、見た目が華や
かな美味しいクレープをぜひ！

LALALA
Wエリア橙屋台 橙屋台

ローストビーフ丼
1000円（税込）

精肉卸直営店の当店人気グルメ宮
木牧場のローストビーフ丼。柔らかく
濃厚な味わいを是非ご賞味ください。

宮木牧場

ウィンナー盛り合わせ
700円（税込）

4種類以上のウィンナーを用意
し鉄板で焼き上げます。ビール
によく合う最高の逸品！

Y.s-KITCHEN

とんかつ屋さんのカツサンド
1000円（税込）

当店名物のひれかつ使用の
厚切りサンドです。食べ応えが
あるボリュームです

豚珍館
Wエリア Wエリア メインスタンド

そうからあげ
600円（税込）

からあげグランプリにて金賞受
賞のそうからあげ！ からあげの
衣に草加せんべいをブレンド！

インどり屋
Eエリア

ベビーカステラ
500円（税込）

独特のレシピで生地を作り上
げます。しっとりもっちり食感
をお楽しみください。

波木屋

ナクスタカレー
900円（税込）

言わずと知れた埼玉のB級グ
ルメ！ 辛さ調整も可能でホット
ソースをかけHOT ZONEへ！

グリーンパル

ケバブサンド
700円（税込）

本場トルコ人が作る本格ケバブ
は一度食べたらやみつきに。食
べてハッピーになりましょう⚽

ハッピーケバブ

オールサイタマラーメン
700円（税込）

すべて埼玉県産の食材で作っ
たラーメン！ 埼玉の魅力が詰
まった美味いラーメンをぜひ！

ALL SAITAMA

蟹いなり
900円（税込）

蟹のほぐし身がのった人気の
一品です。限定数で販売致し
ます。

凪の幸
Eエリア 橙屋台 橙屋台 橙屋台

タレ漬け唐揚げ丼
850円（税込）

アスレキッチンの絶品唐揚げに地
元埼玉産の深谷ネギをのせてご
提供。数量限定のためお早めに！

アスレキッチン

麻婆丼
800円（税込）

元ホテルの料理長が作る本
格旨辛麻婆丼をぜひご賞味く
ださい！

中華キッチンカー紅秋

抹茶さくらあんベーグル
350円（税込）

抹茶の生地に、ほんのり甘い桜の香
りのあんこを包み、この時期らしい
組み合わせのベーグルになります。

小春日和
橙屋台

氷川神社の参道を通って
歴史を感じながら
スタジアムへ向かおう

毎試合イベントが
もりだくさん。
場内のブースを
めぐってみよう

選手が
ウォーミングアップを開始！ 

スタジアムグルメを堪能しよう！ 
おいしいからといっても
食べ過ぎにはご注意を

ファンクラブ会員限定の
選手ふれあいイベント。
今日の参加選手は
誰かな？

1時間
50分前

45分前
両チームメンバー紹介。
選手にエールを送ろう！
サポーターの歌
「叫ばずにはいられない」を
みんなと一緒に歌おう！

氷川神社で
必勝祈願をしよう

イラスト：タカハラ ユウスケ

オレンジスクウェアに
立ち寄り
アルディージャグッズを
物色

スタジアム
到着！

2時間
前

2時間
10分前

1時間
前

2時間
20分前

声援と拍手で
チームを
後押ししよう！

KICK 
OFF!

選手と一緒に
「寝ても大宮」を歌い、
勝利の喜びを
分かち合おう！

試合
終了

2時間
40分前

10分前

ユニフォームや
グッズを身につけて
準備万端！

1時間
30分前

1時間
15分前

大宮駅周辺で
仲間と一緒に祝勝会！試合後

アルディージャ･
キッズパーク

NARA CLUB
vs 奈良クラブ

3.16 sat

14:00 kickoff
第4節

キックオフ前や
ハーフタイムは

混雑が予想されます。
お早目のご購入を
お勧めします！

背番号タオルマフラー
2,200円（税込）　サイズ:W130×H20cm　
対象:トップチーム登録31選手、12番

2024シーズン開幕記念スタンプラリー
スタンプを集めて貴重な
限定アイテムをゲットしよう！

2/24・八戸戦、3/2・岐阜戦

□ グルメ購入500円以上
□ グッズ購入500円以上
□ 対象イベントへの参加
・d払いでのお支払い（グッズ・グルメ）
・ファンクラブ新規入会
・前売券購入（ファンクラブブース）
・スピードくじDX

先着500名さまに
 選手ポストカード 
2枚プレゼント

先着250名さまに
 2024シーズン試合日程告知 
 ポスターデザインクリアファイル 
1枚プレゼント

抽選で3名さまに
 全選手サイン入り 

 2024レプリカ 
 ユニフォーム FP1st 
プレゼント

※サイズはお選びいただけません。

※ランダムでのお渡しとなります。
　選手はお選びいただけません。

抽選で15名さまに 
 全選手サイン入り2024シーズン 

 試合日程告知ポスター 
 （B2サイズ） 
プレゼント

対象2試合で全6個のスタンプを集めたファンクラ
ブ会員の方の中から抽選で計18名さまに、｢全
選手サイン入りアイテム｣をプレゼントします!

ファンクラブ会員
限定抽選特典

A
コース

B
コース

スタンプ
3個
達成

スタンプ
2個
達成

参加特典

各飲食売店、
スタジアムグッズ売店、
イベント対象ブース

詳細はこちら

実施場所・台紙配布場所

スタンプを集めたらWエリア・ファンクラブブースで
特典を受け取れます。
● 配布時間 11:00～16:10頃

対象試合

スタンプ付与条件

3/2
岐阜戦

3/16
奈良戦

場所:2ゲート付近　参加費:無料

キックターゲット

応援ハリセンプレゼント 

アルディふわふわ

ぬりえコーナー

※対象:3歳以上
　小学生以下

※対象:中学生以下
　（先着2,000名さま）

お 知 ら せ
2024年3月末日まで大型映像装置の改
修工事が行われています。メンバーリスト
などの試合情報をご覧になる際は、クラ
ブ公式サイト・SNS等をご活用ください。

岐阜戦のみ

岐阜戦のみ岐阜戦のみ岐阜戦のみ

奈良戦岐阜戦

奈良戦岐阜戦

奈良戦岐阜戦

奈良戦岐阜戦

奈良戦岐阜戦

奈良戦岐阜戦

奈良戦岐阜戦

奈良戦のみ

奈良戦のみ奈良戦のみ奈良戦のみ

橙屋台

Wエリア橙屋台



SEASON TICKET & FANCLUB 
申込は3月末まで！

各試合のチケットを購入するより
シーズンチケットのほうが
断然お得で便利です。

シーズ
ン

チケッ
ト 

ここが
お得！ シーズンチケット 28,500円

例. ホームサポーターゾーン一般

（19試合参考価格 43,700円）
15,200円
お得！

シーズンチケット＆ファンクラブは会員特典が充実！
シーズンチケット
ホルダー限定

会員限定イベント

AWAY

OMIYA ARDIJA MEMBERS

対 戦 相 手 情 報

鈴木 俊也
①2000/11/24
②178/73　
③左
④静岡県
⑤早稲田大

DF
Shunya 
SUZUKI

泉澤 仁
①1991/12/17
②165/65　
③右
④千葉県
⑤甲府

MF
Jin 
IZUMISAWA

志村 滉
①1996/4/27
②186/80　
③右
④千葉県
⑤北九州

GK
Ko 
SHIMURA

藤井 一志
①2001/9/30
②174/72　
③右
④兵庫県
⑤東海大

FW
Kazushi 
FUJII

種田 陽
①2005/4/28
②170/61　
③右
④埼玉県
⑤大宮U18

MF
Haruhi 
TANEDA

貫 真郷
①2003/10/2
②184/75　
③右
④埼玉県
⑤大宮U18

DF
Masato 
NUKI

大澤 朋也
①2002/9/6
②175/72　
③右
④埼玉県
⑤愛媛

FW
Tomoya 
OSAWA

若林 学歩
①2004/3/10
②196/83　
③右
④東京都
⑤狭山ヶ丘高

GK
Manafu 
WAKABAYASHI

長澤 徹

監督

①1968/5/28
④愛媛県
⑤京都

Tetsu 
NAGASAWA

笠原 昂史

GK

①1988/11/21
②191/88　
③右
④埼玉県
⑤長崎

Takashi 
KASAHARA

市原 吏音

DF
Rion 
ICHIHARA

浦上 仁騎

DF

①1996/11/11
②178/76　
③右
④茨城県
⑤甲府

Niki 
URAKAMI

石川 俊輝

MF

①1991/7/10
②174/68　
③右
④埼玉県
⑤甲府

Toshiki 
ISHIKAWA

小島 幹敏

MF

①1996/9/17
②178/73　
③左
④埼玉県
⑤水戸

Masato 
KOJIMA

高柳 郁弥

MF

①2000/10/4
②172/65　
③右
④埼玉県
⑤東洋大

Fumiya 
TAKAYANAGI

①1992/12/28
②184/85　
③右
④ポーランド
⑤ザグウェンビェ・ 
　ルビン（ポーランド）

中野 誠也
①1995/7/23
②173/69　
③右
④静岡県
⑤磐田

山崎 倫
①2003/5/20
②175/60　
③右
④東京都
⑤大宮U18

泉 柊椰
①2000/12/2
②174/62　
③右
④大阪府
⑤山形

ŚWIERCZOK

FW
Seiya 
NAKANO

FW
Rin 
YAMAZAKI

MF
Toya 
IZUMI

MF

植田 悠太
①2004/7/6
②173/65　
③左
④滋賀県
⑤京都

Yuta 
UEDA

DF

中野 克哉
①1996/9/13
②168/63　
③左
④奈良県
⑤琉球

Katsuya 
NAKANO

MF

下口 稚葉
①1998/5/2
②178/73　
③右
④福井県
⑤今治

Wakaba 
SHIMOGUCHI

DF

加藤 有輝
①1997/9/20
②188/81　
③右
④埼玉県
⑤北九州

Yuki 
KATO

GK

茂木 力也
①1996/9/27
②176/72　
③右
④埼玉県
⑤愛媛

Rikiya 
MOTEGI

DF

杉本 健勇
①1992/11/18
②187/79　
③右
④大阪府
⑤横浜FM

Kenyu 
SUGIMOTO

FW

濱田 水輝
①1990/5/18
②186/83　
③右
④アメリカ
⑤岡山

Mizuki 
HAMADA

DF

富山 貴光
①1990/12/26
②180/73　
③右
④栃木県
⑤北九州

Takamitsu 
TOMIYAMA

FW

アルトゥール 
シルバ
①1995/4/26
②180/80　
③右
④ブラジル
⑤富山

ARTHUR 
SILVA

MF

村上 陽介
①2002/2/4
②184/79　
③右
④東京都
⑤明治大

Yosuke 
MURAKAMI

DF

清水 祐輔
①2001/5/13
②176/72　
③右
④埼玉県
⑤東洋大

Yusuke 
SHIMIZU

MF

関口 凱心
①2001/9/24
②181/72　
③右
④埼玉県
⑤山梨学院大

Kaishin 
SEKIGUCHI

DF

阿部 来誠
①2004/12/17
②175/70　
③右
④東京都
⑤大宮U18

Raisei
ABE

MF

選手の詳細は
クラブ公式サイトへ

①生年月日　②身長/体重　③利き足　④出身地　⑤前所属

アカデミー出身

アカデミー出身 アカデミー出身 アカデミー出身 アカデミー出身

アカデミー出身 アカデミー出身 アカデミー出身

アカデミー出身 アカデミー出身 アカデミー出身 アカデミー出身 アカデミー出身

節 日程 曜日 KICKOFF 対戦相手 HOME
AWAY

1 2/24 （土） 4○1 八戸 HOME

2 3/2 （土） 14:00 岐阜 HOME

4 3/16 （土） 14:00 奈良 HOME

5 3/20（水祝）18:00 相模原 AWAY

6 3/23 （土） 14:00 宮崎 HOME

7 3/31 （日） 14:00 北九州 AWAY

8 4/6 （土） 14:00 FC大阪 HOME

9 4/10 （水） 19:00 YS横浜 AWAY

10 4/14 （日） 14:00 沼津 HOME

3 4/21 （日） 13:00 福島 AWAY

11 4/27 （土） 13:00 今治 AWAY

12 5/3 （金祝）13:00 鳥取 AWAY

13 5/6 （月休）14:00 松本 HOME

14 5/18 （土） 14:00 讃岐 AWAY

15 6/1 （土） 14:00 長野 HOME

16 6/9 （日） 14:00 金沢 AWAY

17 6/16 （日） 14:05 富山 AWAY

18 6/22 （土） 19:00 琉球 HOME

19 6/29 （土） 19:00 岩手 HOME

①2005/7/7
②185/77　
③右
④埼玉県
⑤大宮U18

　開幕戦は4発快勝。序盤は押し込まれる場面もあったが、復活
を期す藤岡浩介のゴールを皮切りにしっかりと修正を施し、後半は
自分たちがやりたいサッカーを遂行できた。早くも首位攻防となっ
た大宮戦も、ピッチ上で起こるアクシデントを素早く修正し、自分た
ちの戦いに持っていくことを狙う。　　　　　　  　   （斎藤孝一）

FC岐阜

MF 8 荒木 大吾

第2節 3.2（土） 14:00 kickoff

Daigo ARAKI

今季J1の京都から加入したテクニック系
ドリブラー。前節はカットインから逆転弾
となる美しいコントロールショットを決め
チームの勝利に貢献した。攻撃陣の新し
い核として大きな期待を集めている。

注目
選
手

　J参入初年度の昨季は5位でフィニッシュ。失点数はリーグ最少
でJ史上最年少監督記録を持つ34歳のフリアン監督がJ3優秀監
督賞を受賞した。フリアン体制4年目を迎える今季は堅守を武器
に、攻守ともアグレッシブに戦い主導権を握りにいく。大宮相手に
どこまでスタイルを貫けるか。　　　　　　　　　  （前田カオリ）

奈良クラブ

FW 17 百田 真登

第4節 3.16（土） 14:00 kickoff

Manato HYAKUDA

関西大から加入した期待のルーキー。ピッ
チ外での謙虚な姿勢と穏やかな口ぶりと
は裏腹に、鋭い裏への抜け出しからゴール
を量産。昨季は関西学生リーグ1部の得
点王に輝いた。“2年連続”得点王を狙う。

注目
選
手

MEIJI YASUDA J3 LEAGUE MATCH SCHEDULE

※1 2024JリーグYBCルヴァンカッププレーオフラウンドに出場するクラブの試合は、6/26（水）に開催する可能性が
あります。　※2 2024JリーグYBCルヴァンカッププライムラウンド準々決勝に出場するクラブの試合は、9/11（水） or 
9/25（水）に開催する可能性があります。　※3 2024JリーグYBCルヴァンカッププライムラウンド準決勝に出場するク
ラブの試合は、10/16（水）に開催する可能性があります。　※4 2024JリーグYBCルヴァンカップ決勝に出場するクラ
ブの試合は、11/6（水）に開催します。

※1

節 日程 曜日 KICKOFF 対戦相手 HOME
AWAY

20 7/6 （土） 18:00 沼津 AWAY

21 7/13 （土） 19:00 讃岐 HOME

22 7/20 （土） 18:00 FC大阪 AWAY

23 7/27 （土） 19:00 宮崎 AWAY

24 8/17 （土） 19:00 金沢 HOME

25 8/24 （土） 18:00 長野 AWAY

26 8/31 （土） 19:00 YS横浜 HOME

27 9/7 （土） 松本 AWAY

28 9/14 （土） 北九州 HOME

29 9/21 （土） 八戸 AWAY

30 9/28 （土） 相模原 HOME

31 10/5 （土） 奈良 AWAY

32 10/13 （日） 福島 HOME

33 10/19（土） 今治 HOME

34 未定 岩手 AWAY

35 11/2 （土） 鳥取 HOME

36 11/10 （日） 琉球 AWAY

37 11/16（土） 岐阜 AWAY

38 11/24 （日） 富山 HOME

シュヴィルツォク

大宮アルディージャの公式SNSを
フォローして最新情報を
チェックしよう！
大宮アルディージャ公式SNSでは
試合情報はもちろん、
クラブにまつわる情報を日々、
発信しています。
公式アカウントをフォローして、
最新情報をチェックしよう！

Instagram
臨場感あふれるプレー写真や動
画でチームの魅力を伝えます。
大宮アルディージャ公式INSTAGRAM
@Ardija_Official

YouTube
試合のハイライト動画や、ゴール動画をお届けしています。
大宮アルディージャ 公式チャンネル / ArdijaOfficial   @ArdijaOfficial

X
試合情報やハイライト映像な
どの速報系投稿や、クラブ
の最新情報を発信します。
大宮アルディージャ公式X
@Ardija_Official

LINE 大宮アルディージャに関する 
様々な情報を発信します。
大宮アルディージャ公式LINE   
@ardija.official

Mail
Magazine

JリーグIDを登録し、お気に入りクラブ
に大宮アルディージャを設定すると、
クラブからメールマガジンが届きます。

詳しくはこちら▶▶▶

復活を期すDF。左利きでCBとSBの両
方をこなせる貴重な存在。左足のフィー
ドは精度が高く攻撃の出発点となる。
エリア内の味方にピンポイントで合わ
せるクロスも魅力。

安定感のある守護神。セービング、キッ
ク、ゲームコントロールのすべてが高水
準で、90分間のゲームマネジメントにも
長ける。ムードメーカーでもありチーム
の雰囲気を明るくしてくれる。

将来性豊かな攻撃的MF。2列目のポ
ジションが主戦場であり、ドリブルから
のチャンスメークが特長。観る者の意
表を突く創造性のあるプレーと判断で
スタジアムを沸かす。

得点に飢えるアタッカー。FWとサイド
ハーフでプレーでき、ハードワークしな
がらボールを引き出す。ゴールへの嗅
覚は鋭く、ラッキーボーイになることも
しばしば。

万能型の司令塔。ボランチとサイド
ハーフの両方を高いレベルでこなす。
走れて、球際で戦えて、鋭い縦パスも
供給できる攻撃の軸。セットプレーの
キッカーも担う。

チームファーストのFW。最前線で攻
守に動き回り、攻撃となれば体を張っ
てボールを収め、守備のスイッチ役とし
ても献身的に走り回る。難しいシュー
トもあっさり決める。

正真正銘のゴールゲッター。エリア内
でボールを引き出す動きや受けたとき
の冷静さはワールドクラスで、左右両
足のシュートは強烈かつ正確無比。か
なりの負けず嫌い。

中盤の掃除屋。ボランチの位置から広
範囲に動き回り、ボールを刈り取るプ
レーが一番の代名詞。その動きは力強
くダイナミックであり、奪ったボールも
素早く的確につなぐ。

生粋のストライカー。相手との駆け引
きを制して裏を取り、タイミングよくク
ロスに飛び込むなど、多彩な形でゴー
ルを奪う。労をいとわない前線からの
積極的な守備も魅力。

新進気鋭のMF。自慢のキック精度と
攻撃センスに加え、フィジカル面もコツ
コツと強化。サイズがひと回り大きくな
り、簡単には当たり負けしない体を手
に入れた。

サイドのスプリント王。トップギアに入
るタイミングが速く、クイックネスと推
進力を武器に両サイドをドリブルとダッ
シュで突破する。ゴールへ向かう力強
さも大きな特長。

大宮へ帰還したCB。高校時代を大宮
U18で過ごし、念願叶って思い入れの
強いクラブへ加入。前への強さと空中
戦の強さを生かして最後尾からチーム
を支える。

変幻自在のドリブラー。ひとたび前を
向いてボールを持てば、スピードとテク
ニックを駆使して、相手守備網を切り
裂いていく。J3では別格の切れ味で観
る者を魅了する。

中盤のリンクマン。最終ラインから巧み
にボールを引き出し、狭い局面でくるり
と前を向いてから、前線にスルーパス
を供給するまでの一連のプレーは華
麗である。

左サイドの職人。いったんスピードダウ
ンした状態から一気にトップギアに達
する“ゼロヒャク”の異名を持つドリブ
ルは圧巻。J3で止められる選手は果た
しているのか。

多彩で大胆なFW。足元で受けても、
裏に抜けても、ゴールに迫る形をしっ
かりと持っている。ゴール前でのわず
かなシュートコースも見逃さず、確実に
ネットを揺らす。

今季に勝負をかけるDF。サイズのあ
るSBで、対人の強さや高精度のクロ
スなど才能は確か。今季はCBのポジ
ションにも挑戦しており、意欲的にプ
レーの幅を広げている。

潜在能力の高いGK。恵まれた体格を
生かした野性的なセービングでゴール
を守る。地道に取り組んできた足元の
プレーも安定感が高まり、ビルドアップ
にも積極的に関わる。

サイドの切り込み隊長。ボールを運べ
てパスも出せるレフティは、サイドを選
ばずにプレー可能。アイディアと技術
でチャンスを作り出すなど、その左足
で攻撃を仕上げる。

誰からも頼られる指揮官。当たり前のこ
とを徹底的に求め、甘えと妥協は一切
許さない。サッカーに対する情熱は底
なしで、熱く心に響く言葉の持ち主。愛
称は「徹さん」。

熱いタフガイ。熱く激しく泥臭い守備
は見ていて気持ちがよく、チームに勇
気とエネルギーを与える。サイドにフタ
をさせれば右に出る者はなし。声で味
方を鼓舞できるのも魅力。

泰然自若の守護神。長い手足を使い
こなしてシュートを止め、飛距離のあ
るロングキックは攻撃の起点となる。
ゴールマウスを守る際の迫力とは対照
的に、普段は穏やか。

世界を意識するCB。対人の強さ、カ
バー能力、空中戦の高さ、足元の技術、
リーダーシップとCBに大事な要素は
すべてそろう。ルーキーながら今季は
副キャプテンの一人。

不撓不屈のCB。大きく的確な声で最
終ラインを統率し、1対1の守備には自
信を持つ。セットプレーでは得点源を
担い、ここぞの場面での決定力はチー
ム屈指である。

いぶし銀のボランチ。洗練された技術
とゲームの流れを読む目は抜群。い
てほしいときに、いてほしいところにい
てくれる。今季はキャプテンに就任し
チームのまとめ役となる。

帰ってきたGK。3シーズンの期限付き
移籍を経て今季から大宮に復帰。武
者修行で磨いてきたセービングはライ
バルにも引けを取らない。足元の技術
が高く最後尾からゲームを作る。

笑顔のガッツマン。無尽蔵のスタミナ
と高い身体能力を全面に押し出した
守備でサイドを制圧。サイドハーフに
入れば前線からのプレスの鬼となって
相手に襲いかかる。

生粋の点取り屋。高さと強さとしなや
かさを武器に前線に君臨。下がって受
けて前線の起点となる動きはスムーズ
で、最もゴールを取れる位置に進入す
る嗅覚は圧巻。

経験豊富なCB。岡山時代に長澤徹監
督から指導を受けており、お互いに深
く理解している。経験に裏打ちされた
守備とヘディングの強さ、全体を包み
込むリーダーシップを兼ね備える。

左利きのファンタジスタ。華麗なター
ンとパスセンスの高さが魅力。運動量
も豊富で守備技術も高い。今季は副
キャプテンを任され、プレーでチームを
引っ張ると誓う。

伸び盛りの左SB。守備を大事にしな
がらも特長は積極的な攻撃参加。迷う
ことなく左サイドを駆け上がり、自慢の
左足でシュートとクロスを放ってゴー
ルやアシストを狙う。

守備のポリバレント。ボランチにCBに
SBとあらゆるポジションを器用にこな
し、その場の状況に応じたプレーが可
能。学生時代にはトップ下や前線でも
プレー経験あり。

　開幕戦で2得点。J1のヴィッセル神戸
から育成型期限付き移籍で加入したドリブ
ラーが、オレンジのユニフォームを纏った最
初の試合で強烈なインパクトを残した。
　圧巻だったのは、「一番得意な形」と語
る自身2点目のカットインシュートだ。ヴァン
ラーレ八戸に1点を返されて、長澤徹監督
から「刺してこい」と背中を押された直後
のファーストプレー。左サイドから中央へド
リブルをしかけて相手二人をはがすと、思
い切り右足を振り抜いた。GKの手をはじ
いてサイドネットを揺さぶった一撃は、「本
当にイメージ通りに決まったので、テンショ
ンが上がりました」と自画自賛のスーパー
ゴールだった。
　得点後は胸のエンブレムを握り締め、
ゴール裏に陣取ったサポーターへ向けて拳
を突き上げた。

 「大宮の選手と認めてほしかったんです。
期限付き移籍で、どうせ神戸に戻るとか言
われるのは嫌なので。一番大事なのは選
手として求められるクラブで活躍して、求め
られ続けることじゃないですか」
　リーグ開幕から3戦連続でホームゲーム
を戦うアドバンテージを感じながら、この先
に何度もスタジアムを、そして日本全体を
ワクワクさせたいと意気込む。

 「相手を1枚はがして、2枚目に向かうとき
に盛り上がる感じがすごく好きだし、楽しい
し、やりがいを感じます。今後も日本中に
自分の良さを知らしめることができれば、自
分の価値も、大宮の価値も上がると思って
います」　　　　　　　　　（粕川哲男）

開幕戦で2得点。
鮮烈な大宮デビューPICK UP 

PLAYER

Q. ニックネームは？
A. とおや

Q. 過去対戦してもっとも衝撃
を受けた選手とその理由

A. 三笘選手/ドリブルがす
ごかった

Q. 自分の性格を一言で表すと？
A. 人見知り…だけどおしゃ
べり好き

Q. 好きな海外のサッカー選手
は？

A. ネイマール

Q. 今年の目標（サッカー関連）
は？

A. 10ゴール10アシスト

Q. 試合前によく聴く曲は？
A. Coral/SPiCYSOL

Q. マイブーム・趣味は？
A. ゲーム（EA SPORTS FC 

24、eFootball）

Q. 自分へのご褒美は？
A. 新しいゲームを買う

Q＆Aコーナー

　大宮デビュー戦で茂木力也の決勝ゴー
ルをアシストし、4-1での開幕戦勝利を支
えた。それでもまだ手応えは感じていない。

 「前半は僕自身もチームも硬さがありまし
た。最後、ふとももの前をつったのも情けな
い。開幕戦特有の緊張感があって、自分が
持つすべてを出し切った結果とも言えます
が、延長戦を含め120分間走り続ける選手
もいるんですから、つっちゃダメです。まだま
だ力及ばずです」
　主戦場は左SBだが、攻撃時は中央や右
サイドにまで自在にポジションを移し、組み
立てに関与。いわゆる“偽SB”の動きは大
宮の新たな可能性の一つにも思えるが、本
人の視点は少し異なる。

 「開幕前から積み上げてきたものなので役
割は整理されていますが、大事なのは意志
を持って動いているかどうかです。どこにポ
ジションを取るかじゃなくて、どれだけ意志
を持って入れるか、自信を持って立てるか
が重要かなって」
　快勝と言える開幕戦を振り返るときも、
守備の選手らしくアシストや4得点には目を
向けず、1失点を反省する。
 「失点シーン以外でも危ない場面があった
ので、どれだけゼロに近づけていけるか。守
備は細かい部分が重要になってくるので、
そこを突き詰めていければと思います」
　下口稚葉は決して満足することがない。
ゴール前で体を張る、ピンチで戻る、チャン
スで前へ出るといった当たり前のことを愚
直に追い続ける。真摯な姿勢の先に、喜び
があると信じている。　　　    （粕川哲男）

大宮の新たな武器。
ひたむきな左SBPICK UP 

PLAYER

Q. ニックネームは？
A. シモ、ワカ

Q. 試合前によく聴く曲は？
A. もぐらの唄

Q. 自分のプレーの特徴、武器
は？

A. 運動量、際の部分

Q. 今年の目標（サッカー以外）
は？

A. 釣りができないので新し
い趣味を見つける

Q. 自分の性格を一言で表すと？
A. 熱い

Q. 好きな海外のサッカー選手
は？

A. プジョル

Q. 好きなアーティストは？
A. 清水翔太

Q. 好きなテレビ番組 or 
YouTubeチャンネルは？

A. きまぐれクック

Q＆Aコーナー

※2

※3

※4

アルディ

ミーヤ

①1998/12/4
④大宮公園
クラブ創設時から活躍
する、人懐っこく好奇心
旺盛な性格の男の子。

①2008/3/8
元気いっぱいなで
おっちょこちょい、で
もちょっとだけ気が
強い女の子。

マスコット

マスコット

ARDY

MIYA

泉 柊椰
Toya IZUMI

MF 下口 稚葉
Wakaba SHIMOGUCHI

DF


